Livshjulet — coacha dig sjalv

Har ar ett underlag for hur du kan identifiera var du befinner dig idag och aven fa en uppfattning vilka omraden du
vill och énskar utveckla dig inom. Borja med att gradera din upplevelse fran 1 (inte sa bra) till 10 (sa har bra ar det)
inom varje omrade i livshjulet. Byt dar efter till en ny farg pa pennan och ga igenom omrade fér omrade och gradera
(1-10) sa har vill jag ha det i framtiden.
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egenskaper

Ekonomi

Sparande, intakter,
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