
Omgivning

Boende, 
närmiljö, 
arbetsmiljö 

Fritid och vila

Upplevelser, 
hobby, 
avslappning 

Jobb och karriär


(trivsel, utveckling, 
lärande, engagemang, 
arbetsmängd 

Personlig utveckling


Kompetens, utbildning, 
egenskaper 

Ekonomi 

Sparande, intäkter, 
ekonomisk frihet/oro 

Fysisk hälsa 

Fysisk form, vikt, 
smärtor, sjukdomar, 
utseende 

Kärlek 

Känslor, sex, 
kommunikation, 
umgänge 

Socialt liv 

Vänner och familj, tid 
till socialt liv, relationer, 
kommunikation 

 

Här är ett underlag för hur du kan identifiera var du befinner dig idag och även få en uppfattning vilka områden du 
vill och önskar utveckla dig inom. Börja med att gradera din upplevelse från 1 (inte så bra) till 10 (så här bra är det) 
inom varje område i livshjulet. Byt där efter till en ny färg på pennan och gå igenom område för område och gradera 
(1–10) så här vill jag ha det i framtiden. 
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