Inspirationskvall
Torsdagen den 12 september kl. 17.30 — 21.00

Ulrika Borén och Frida Sodermark

Hur far man mer energi i sitt liv med utgangspunkt i de forutsattningar man har?
Hur gor man for att hitta rutiner kring sin traning och aterhamtning? Inspirationsférelasning, yinyoga
och I6pning pa samma kvall! Ha pa dig skéna springklader och ta med en varm trdja till yinyogan.

Kostnad: 350 kr/pp inkl. mellanmal. Begransat antal platser — forst till kvarn.
Var: Helhetshalsans hus, Kabelvagen 2, Norrkdping
Bokning gors pa: ulrika@eg-partner.se senast 5 september

— elitidrottaren, ultradistansloparen, egna foretagaren och forfattare till bockerna
ORKA! — tréning och aventyr i vardagen och VAGA! www.loparaventyret.se

— entreprendr inom personlig utveckling, driver egna foretaget EQ Partner och
yogastudion Studio Pausa. Ulrika har skrivit bockerna PAUSA — en bok om aterhamtning, och
Lysande stjarnor pa en nattsvart himmel. www.eg-partner.se
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