SPORT & FRITID

P4 cykelsemester 1 Ostergdtland

Lat sommaren bli ett tillfalle dir du upptécker din néir-
miljd. Folj med oss pa ett dventyr i Ostergétland.

Om man har fyra dagar och en cykel far man vara
med om mycket. Vart d&ventyr borjade i Norrkdping och
gick mot Stegeborg for att ta farjan dver Sliatbaken. Pa
andra sidan tornade ruinen av féstningen upp sig dér Va-
sakungarna gérna bodde nér det begav sig. Eftermidda-
gens mellanmal intogs i form av hembakade kakor ute pa
Tradgardshotellets veranda och middagen njutandes av
vildsvinsbuffé pd hamnkrogen. P4 det pittoreska hotellet
star nio mysiga rum till forfogande om man vill &ver-
natta och har du ett litet propellerplan gér det alldeles
utmarkt att landa pa den vélklippta grismattan. Men vért
mal var Husby siteri dit vi cyklade i skymningen.

Det var en magiskt fin kvéll nér vi rullade upp pa
borggarden till slottet som &r byggt 1795 med exteridr
och interidr i tidsenlig stil. Kvéllen var redan sen och vi
trotta. Da dr det inte sdrskilt taktiskt att ga pa spokjakt.
Sarskilt inte nér det hade visat sig att vi skulle vara helt
ensamma i slottet under natten. I biljardrummet sigs det
spoka. Dit gick vi. Biljardkulor flyttar pa sig och mystis-
ka ljussken har visat sig. Jag tog ett foto. Ett oforklarligt
ljussken visade sig. Och varfor 18s det i rum nummer fem
ndr ingen var dér. Vi krop ned under véra ticken. Lag
langre och pratade for att fa bort spokkénslorna. Somna-
de till sist. Men vaknade av smaljud och méanens sken.

Dag 2: P4 morgonen kéndes allt annorlunda. Efter en
hirlig frukostbuffé pa verandan fick vi en guidning i
slottets salar. Visst fanns det spoken hér. Det radde det
inget tvivel om. Vi fick hora flera berittelser. Om flygan-
de brandsldckare och kénslan av att fastna i geggamoja
nir man gér i slottets trappa. Men det kéndes helt ok i
dagsljus, men lag biljardbollarna verkligen pa samma
stille som kvéllen innan? Kanske. Kanske inte. Vi gick
ned i slottets vinkéllare dér det finns vin som ar tappa-
de exklusivt for Husbys géster. P4 slottet finns dven en
jaktbutik dér viggarna dr smyckade av afrikanska djur,
byten som &r skjutna av slottets nuvarande dgare. For
de som vill kan man dven gé kurs och ta jaktlicens har.
Eller sa aker man helt enkelt hit och njuter av god mat
till lunch eller middag, underhallning enligt sommarens
program eller kopplar av i den nya spaanlédggningen. Om
man inte vill utnyttja stéllets konferensmdjligheter eller
ha ett spokkalas for barn.

Vi cyklade vidare. Att cykla 6ver Lagndbron och se
havsstrommen flyta fram ar magnifikt och efter nagra
kilometer svangde vi vénster in till Mons camping och
en lunch i dess Batshus ute pd Norra Finno beldget i S:t
Annas skérgard. Upptickte att det var langre till Gryt dn
vi hade trott. Bara att trampa pa. Innan vi akte tillbaka
Over bron igen gjorde vi ett kort stopp vid Edgars hus.
Det ir ett gammalt hemman som anvénts pa olika satt
genom aren men nu utgdr en motesplats for folk och

foretag 1 bygden. Anldggningen fungerar bland annat
som turistinfo, inrymmer ett café och gardsbutik med
bland annat konstalster och i ladan bredvid arrangeras
konserter, foreldsningar och bio. Vi kopte glass och fick
en pratstund med dgaren samtidigt som vi blickade ut
over naturreservatet.

Det var haftigt att rulla in mellan grindstolparna i form
av tva fyrar och aka forbi de stora varvsmagasinen och
ut pa kajen vid Gryts varv efter manga mils cykling. Dér
ligger restaurangen och hotellet. Mitt i en skargardsidyll.
Vi maxade den kénslan genom att paddla lite hajskajak.
Lade ut i medvind och fick lite tips om bra rutter. Kdndes
som det var ndgot fel pa sjokortet. Men det 14g nog mest
hos oss och lite mosiga som vi var efter en lang dags
cykling bestdmde vi oss for att endast runda en av darna.
Blev énda en bra tur dér vi fick ta i for att komma tillbaka
till varvet. Nu var vi hungriga pa riktigt. Att kombinera
aktiva dagar med riktigt god mat och nagot glas vin ar
lyx. P& Gryts varv arrangeras ocksa ménga fester under
sommaren dit alla dr vdlkomna. En klassiker &r festen pa
midsommardagen d& ménga tar sig ut hit.

Dag 3: Pa morgonen cyklade vi vidare for att hinna med
postbaten fran Fyrudden. Blev dessutom en avstickare
till Ekéns camping och naturreservat. Dar kan man for-
utom att bo och bada fran klipporna hyra kajaker hos
Ostkustenkajak for spannande dventyr. Sova pa Oar i
hiangande télt och utdova naturskon yoga. Framme vid
Fyrudden gick vi in pa lanthandeln och kpte négra rokta
flundror for att ha till lunch. Pa kajen gick vi pa postbaten
och surrade fast véra cyklar dér bak lidngs relingen. Den
baten aker runt till 6ar i Gryts skargard for att dela ut post
och lador med mat som folk bestallt. Jattespannande att
fa f6lja med. Vid Harstena gjorde baten en paus och vi
med den. Hér vandrande man runt i omgivningar sé fina
att man néstan blev tarogd. Husen. Vattnet. Klipporna.
Dammen med de roda nackrosorna. Pa 6n finns dven res-
taurang, fiskrokeri, ett skolmuseum, bageri och glassbar.

Postbéten tog oss vidare till Grasmar6 dar vi blev
avsldppta. Kaptenen ldmnade av posten inne i den lilla
boden och vi blev kvar efter att rutten gick tillbaka till
Fyrudden. Nu hade vi 45 minuter fram till skdrgardslin-
jen skulle trafikera 6n pa sin vig mot Arkdsund. On har
nagra bofasta invanare och ligger i den yttre, karga delen
av skdrgarden, men trots detta bedrivs en del jordbruk
plus att vi triffade pd méanga kor. Bade pa Harstena och
Grédsmard kan man hyra en sommarstuga.

Nu hade vi kommit till den del av dventyret da vi stot-
te pa problem. Skérgardslinjen ville inte ta med véra cyk-
lar. Vi lyckades till slut 6vertyga kaptenen om att vi inte
hade mat och utrustning for att klara en strandsittning pa
on. Ska man batluffa gérs det med fordel utan cykel blev
lardomen av detta.

Det ar hérligt att glida in i en sommarhamn, ga i land

och hora masarna skrika och seglen pé batarna fladdra.
Vi gick upp till Arkosunds hotell dér vi skulle bo. Snora-
de pa oss l6pardojjorna och gav oss ut pa ett motionsspar
och joggade sedan vidare langs bryggturen som tog oss
ut pd badholmarna dér vi hittade en perfekt plats for lite
rorlighets- och styrkedvningar. Nu var vi hungriga. Igen.
Vilken tur for oss att hotellet dr ként for sina gastrono-
miska lackerheter vél virda ett besok. Som en utflykt
privat eller i samband med konferens. Solen som var pa
vig ned speglade sig i véra vinglas och dnnu en hérlig
dag var pa vig mot sitt slut. Har anordnas flera konsert-
kvillar under sommaren med lokala band. Aven uppe
pa det nérliggande Kvarnberget erbjuds ett spinnande
program.

Dag 4: Vi hade en etapp kvar. Vagen hem. Den visade
sig vara ldngre @n planerat. Vi susade fram langs lin- och
spannmalsfélt dar blaklint hade spriangt in sig som bla
polar. Efter 50 kilometer stannade vi i A. Férutom den
nuvarande kyrkan finns en kyrkoruin nagra kilometer
bort. Dér sdgs en man ligga begraven som enligt infor-
mationsskylten blev 147 ar och 2 ménader. Kanske inte
helt sannolikt, men en véldigt fin plats att ligga begraven
pa. Vi at nagra dgg. Ja jag kan erkdnna att jag tar med
mig extra dgg fran hotellens frukostbufféer. Sa ar det. Vi
cyklade vidare lite till och skildes sedan &t i Soderkd-
ping. Fyra dagar. Fantastiska upplevelser. Hemma hos
oss. Dessa stéllen tillhor oss. Dig och mig. Ligger dar
och viintar pa att bli utforskade. Detta ir vart Ostergot-
land. Se till att utnyttja dessa rikedomar vi har i form av
natur, kultur och upplevelser.

Frida Sodermark

Har finns lankar sa att du pa basta satt

kan planera ditt eget aventyr hemma i

vart Ostergotland

* http://www.mauritzberg.se/

* http://www.stegeborg.se/

* http://husbysateri.se/

* https://www.grytsvarv.se/

* http://ostkustenkajak.se/

* http://www.grasmaro.se/

 http://www.harstena.se/

* https://www.skargardslinjen.com/

* https://www.ostgotatrafiken.se/reseinfo/be-
stallningstrafik/skargardstrafik/

* http://www.arkosundshotell.se/

* http://www.kulturarvostergotland.se/
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